
Hayashi Ryoho Shishin 



Guide de la Méthode de Soin selon Hayashi 



Section 1. La tête 

(1) Tête : Affections cérébrales et maux de tête


1. Le front

2. Les tempes

3. Arrière de la tête et arrière du cou

4. Sommet de la tête


Notes : Le traitement de la tête est effectué pour tout type d’affection. Dans le cas d’un 
mal de tête, la partie qui fait mal est traitée en profondeur.


(2) Yeux : Toutes les affections oculaires, conjonctivite, trachome, leucome, myopie, 
trichiasis, paupière tombante, cataracte, glaucome, etc. 

1. Les globes oculaires

2. Coins internes des yeux

3. Coins externes des yeux

4. Arrière de la tête


Notes : Les deux yeux sont traités même si un seul œil est affecté. Les reins, le foie, 
l’utérus et les ovaires sont également traités.


(3) Oreilles : Toutes les affections de l’oreille, tympans, otites, bourdonnement 
d’oreilles, surdité, etc. 

1. Les conduits auditifs

2. Creux directement sous les oreilles

3. Os proéminents derrière les oreilles (mastoïdes)

4. Arrière de la tête


Notes : Les deux oreilles sont traitées même si une seule oreille est affectée. Pour les 
affections associées au rhume, comme les otites et les oreillons veillez à traiter les 
bronches et la lymphe hilaire. Une attention particulière est également accordée aux reins, 
à l’utérus et aux ovaires.


(4) Les dents 

1. La racine d’une dent douloureuse est traitée par voie externe. L’attention est 
également portée sur les épaules.


(5) La cavité buccale et les lèvres 

1. Les lèvres sont traitées avec la paume de la main tout en gardant la bouche 
fermée.




Notes : Se référer à la section sur les affections du système digestif.


(6) La langue. 

1. La partie affectée de la langue est pressée ou pincée avec les doigts.

2. La racine de la langue est traitée en externe.


Notes : Lorsque la méthode ci-dessus vous semble difficile, pressez les deux voûtes 
plantaires.


Section 2. Affections du système digestif 

(1) Inflammation de la cavité buccale 

1. La bouche

2. L’œsophage

3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le foie


(2) Le muguet buccal 
1. La bouche

2. La langue

3. L’œsophage

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Le foie

7. Le cœur

8. Les reins


Notes : Pour soigner la langue, (traiter) les voûtes plantaires des deux pieds.


(3) La salive 

1. La bouche

2. La racine de la langue

3. L’estomac

4. Les intestins

5. La tête


(4) Affections qui affectent l’œsophage : Œsophage rétréci, œsophage dilaté, 
œsophage enflammé, etc. 

1. L’œsophage

2. Le cœur (plexus solaire)




3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le foie

6. Le pancréas

7. Les reins

8. Ketsueki kōkan (échange de sang)


Notes : Dans le cas du cancer de l’œsophage, le pronostic est généralement peu 
favorable.


(5) Les pathologies de l’estomac : Gastrite aiguë (et) chronique, atonie gastrique, 
dilatation gastrique, ulcère de l’estomac, cancer de l’estomac, gastro-entérite, 
maux d’estomac dus aux nerfs [c.-à-d. au stress], indigestion due aux nerfs [c.-à-d. 
au stress], spasmes gastriques. 

1. L’estomac

2. Le foie

3. Le pancréas

4. Les intestins

5. Les reins

6. Colonne vertébrale

7. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Notes : Dans le cas où le cancer est certain, le pronostic est généralement défavorable.


(6) Les pathologies des intestins : Catarrhe intestinal, constipation, inflammation 
cæcale, appendicite, iléus, occlusion, menstruations, volvulus, hémorragie 
intestinale, diarrhée 

1. L’estomac

2. Les intestins

3. Le foie

4. Le pancréas

5. Les reins

6. Le cœur

7. Ketsueki kōkan (échange de sang)

8. Les vertèbres lombaires

9. Le sacrum


(7) Les pathologies du foie : Congestion du foie, congestion, abcès, cirrhose, 
hypertrophie, atrophie, jaunisse, calculs biliaires, etc. 

1. Le foie

2. Le pancréas

3. L’estomac




4. Les intestins

5. Le cœur

6. Les reins

7. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Notes : Les calculs biliaires sont traités pendant plusieurs jours. Les calculs se 
désagrègent naturellement et passent. En cas de cancer du foie, le pronostic est 
généralement peu favorable.


(8) Les pathologies du pancréas : Kystes pancréatiques, ptose (descente d’un 
organe), hypertrophie, etc. 

1. Le pancréas

2. Le foie

3. L’estomac

4. Les intestins

5. L’estomac

6. Les reins

7. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Notes : Dans le cas du cancer du pancréas, le pronostic est généralement peu favorable.


(9) Les pathologies du péritoine 

1. Le foie

2. Le pancréas

3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le péritoine

6. La vessie

7. Le cœur

8. Les reins

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Notes : Dans le cas des individus souffrant de tuberculose, les poumons sont traités.


(10) Les pathologies de l’anus : hémorroïdes, périproctite (inflammation de l’anus), 
fissure anale, saignement hémorroïdal, fistule anale, prolapsus rectal. 

1. Zone affectée de l’anus

2. Dorsal du coccyx

3. L’estomac

4. Les intestins




Notes : Une fistule anale nécessite le même traitement que la tuberculose intestinale et 
pulmonaire.


Section 3. Les pathologies de l’appareil respiratoire 

(1) Les pathologies du nez : Rhinites aiguës et chroniques, rhinites hypertrophiques 
et atrophiques. 

1. Le nez

2. Le pharynx

3. Les bronches


(2) Empyème 

1. Le nez

2. Déplacement de la mâchoire supérieure (maxillaire) et déformation du front

3. La poitrine

4. Le pharynx

5. Les reins

6. L’estomac

7. Les intestins

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(3) Saignements de nez (épistaxis) 

1. Pont nasal

2. Arrière de la tête


Notes : Pour celles qui souffrent d’épistaxis plutôt que de menstruations, on traite l’utérus 
et les ovaires.


(4) Maux de gorge et infections des amygdales 

1. Le pharynx

2. Amygdales

3. Les bronches

4. Les reins

5. Les poumons

6. L’estomac

7. Les intestins

8. La tête


Notes : Pour soigner une infection des amygdales, les reins sont traités en profondeur.




(5) Trachéite et bronchite 

1. La trachée et les bronches

2. Les poumons

3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le cœur

6. Les reins

7. La tête


(6) Pneumonie : catarrhale, croupion. 

1. Les poumons

2. Les bronches

3. Le cœur

4. Le foie

5. Le pancréas

6. L’estomac

7. Les intestins

8. Les reins

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(7) L’asthme : Asthme chronique et aigu. 

1. Les bronches

2. Les poumons

3. Le foie

4. Le pancréas

5. Diaphragme

6. L’estomac

7. Les intestins

8. Les reins

9. La tête

10. Le nez

11. Le cœur


Notes : Lorsqu’il est difficile de respirer en raison d’une attaque, le patient peut être assis 
en position verticale pour être traité.


(8) Les pathologies des poumons : Œdème pulmonaire, abcès, gangrène, 
tuberculose pulmonaire, emphysème. 

1. Les poumons

2. Le cœur

3. Le foie




4. Le pancréas

5. L’estomac

6. Les intestins

7. La vessie

8. Les reins

9. Colonne vertébrale

10. La tête


Notes : L’utérus et les ovaires des femmes jeunes et âgées sont traités. Bien que 
le Ketsueki kōkan (échange de sang) soit efficace, il n’est pas utilisé sur ceux qui sont 
fortement affaiblis.


(9) Les pathologies de la plèvre : sèche et humide 

1. Zone générale de la poitrine

2. Le cœur

3. Le foie

4. Le pancréas

5. L’estomac

6. Les intestins

7. Les reins

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Section 4. Les pathologies du système circulatoire 

(1) Les pathologies cardiaques : Endocardite, affections cardiaques valvulaires, 
affections péricardiques, affections cardiaques parenchymateuses, palpitations, 
angine de poitrine, etc. 

1. Le cœur

2. Le foie

3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le pancréas

6. Les reins

7. Colonne vertébrale

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(2) Artériosclérose : Anévrismes, asthme cardiaque, etc. 

1. Même traitement que pour le cœur (conditions)

2. Les bronches et la poitrine




Section 5. Les affections des organes urologiques 

(1) Les affections rénales : Congestion rénale, anémie, atrophie, sclérose, 
hypertrophie, abcès, rein flottant, calculs rénaux, urémie, filariose. 

1. Les reins

2. Le foie

3. Le pancréas

4. Le cœur

5. L’estomac

6. Les intestins

7. La vessie

8. La tête

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(2) Cystite : Rétention urinaire, urémie, besoin urgent d’uriner, douleur en urinant. 

1. Les reins

2. La vessie

3. L’urètre

4. Prostate

5. L’utérus

6. Comme pour les traitements de l’insuffisance rénale


(3) Enurésie (escarres) 

1. La vessie

2. Les intestins

3. L’estomac

4. Les reins

5. Colonne vertébrale

6. La tête

7. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Section 6. Les pathologies du système nerveux 

(1) Anémie cérébrale, hyperémie cérébrale 

1. La tête

2. Le cœur


(2) L’hystérie 

1. L’utérus




2. Les ovaires

3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le foie

6. Les reins

7. La tête

8. Les yeux

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(3) Neurasthénie, insomnie 

1. L’estomac

2. Les intestins

3. Le foie

4. Le pancréas

5. Les reins

6. Les yeux

7. La tête

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Notes : On fait attention à l’empyème.


(4) La méningite 

1. Principalement la tête, l’arrière de la tête et l’arrière du cou.


Notes : Principalement un traitement de l’arrière de la tête. Il traite les causes de cette 
affection : inflammation des oreilles, du nez, du visage et de la tête, érysipèle, rhume/
grippe, pneumonie, suppuration d’organes éloignés, etc. Il en va de même pour les 
personnes atteintes de tuberculose. 


(5) Méningite cérébro-spinale à caractère épidémique 

1. Colonne vertébrale

2. Arrière de la tête et arrière du cou

3. Le cœur

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Le foie

7. Les reins

8. La vessie


Notes : Le traitement s’effectue principalement sur la colonne vertébrale, l’arrière de la 
tête et l’arrière du cou.




(6) La spondylite, la myélophthisis (myélite) 

1. Colonne vertébrale en général

2. L’estomac

3. Les intestins

4. Le foie

5. La vessie

6. Les reins

7. La tête

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(7) Hémorragie intracérébrale (paralysie due à un accident vasculaire cérébral) : 
Hémorragie cérébrale, thrombose cérébrale, etc. 

1. La tête

2. Le cœur

3. Les reins

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Le foie

7. Colonne vertébrale

8. La zone paralysée


(8) La poliomyélite 

1. Colonne vertébrale

2. L’estomac

3. Les intestins

4. Les reins

5. Le sacrum

6. La zone paralysée

7. La tête

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(9) Névralgie : neuroparalysie, paralysie spasmodique, migraine. 

1. La zone affectée

2. Le foie

3. Le pancréas

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Les reins

7. La tête

8. Colonne vertébrale

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 



Notes : Une attention particulière est accordée à l’utérus et aux ovaires.


(10) Le béribéri 

1. L’estomac

2. Les intestins

3. Le cœur

4. Le foie

5. Le pancréas

6. Les reins

7. Zones paralysées ou atteintes d’œdème

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(11) La maladie de Basedow 

1. L’utérus

2. Les ovaires

3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le foie

6. Le pancréas

7. Le cœur

8. La thyroïde

9. Les yeux

10. Les reins

11. Colonne vertébrale

12. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(12) L’épilepsie 

1. Le foie

2. Le pancréas

3. La tête

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Les reins

7. Colonne vertébrale

8. Ketsueki kōkan (échange de sang)


(13) La crampe de l’écrivain 

1. Le foie

2. L’estomac

3. Les intestins

4. Les reins




5. Colonne vertébrale

6. Les épaules

7. Les bras

8. L’articulation du coude

9. Les poignets

10. La tête


(14) La chorée 

1. Le foie

2. L’estomac

3. Les intestins

4. Les reins

5. Colonne vertébrale

6. Zones de spasme des mains/pieds

7. La tête

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(15) Le mal des transports 

1. L’estomac

2. Le plexus solaire

3. La tête


(16) L’empoisonnement 

1. L’estomac

2. Le plexus solaire

3. Le foie

4. Le pancréas

5. Les intestins

6. Le cœur

7. Les reins

8. La tête

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Section 7. Les maladies contagieuses 

(1) La typhoïde, la paratyphoïde 

1. Le foie

2. Le pancréas (la rate)

3. L’estomac

4. Les intestins

5. Le cœur




6. Les reins

7. Colonne vertébrale

8. La tête


(2) Dysenterie, choléra, etc. 

1. L’estomac

2. Les intestins

3. Le foie

4. Le pancréas

5. Les reins

6. Le cœur

7. La tête

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(3) La rougeole 

1. Le pharynx

2. La trachée

3. Les bronches

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Le cœur

7. Les reins

8. Colonne vertébrale

9. La tête


(4) La scarlatine 

1. Le pharynx

2. La poitrine

3. Les reins

4. L’estomac

5. Les intestins

6. La vessie

7. La tête

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(5) La varicelle 

1. L’estomac

2. Les intestins

3. Les reins

4. Ketsueki kōkan (échange de sang)

5. La zone affectée




6. La tête


(6) La grippe 

1. Le nez

2. Le pharynx

3. La trachée

4. Les bronches

5. Les poumons

6. Le foie

7. Le pancréas

8. L’estomac

9. Les intestins

10. Les reins

11. La tête

12. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(7) La coqueluche 

1. Le nez

2. Le pharynx

3. Les bronches

4. L’apex pulmonaire

5. L’estomac

6. Les intestins

7. Les reins

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(8) La diphtérie 

1. Le pharynx

2. La trachée

3. Le nez

4. Les poumons

5. Le cœur

6. Le foie

7. L’estomac

8. Les intestins

9. Les reins

10. La tête

11. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(9) La maladie de Weil 

1. Le foie




2. Le pancréas (rate)

3. L’estomac

4. Les intestins

5. La vessie

6. Les reins

7. Colonne vertébrale

8. La tête

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(10) Le paludisme 

1. Le pancréas (rate)

2. Le foie

3. Le cœur

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Les reins

7. Colonne vertébrale

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(11) Le tétanos 

1. La mâchoire (os de la mâchoire)

2. Arrière de la tête

3. Le pharynx

4. Les poumons

5. La zone affectée

6. L’estomac

7. Les intestins

8. Les reins

9. Colonne vertébrale


Notes : En cas de tétanos purpurique, on traite l’utérus. Si c’est un nouveau-né, le 
nombril est traité.


(12) Rhumatisme articulaire, rhumatisme musculaire 

1. La zone affectée

2. Le cœur

3. La poitrine

4. Le foie

5. Le pancréas

6. L’estomac

7. Les intestins

8. Les reins




9. Colonne vertébrale

10. La tête


(13) La rage 

1. La zone affectée

2. Le cœur

3. Le foie

4. Les reins

5. L’estomac

6. Les intestins

7. Colonne vertébrale

8. Le pharynx

9. La tête

10. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Section 8. Les affections de l’ensemble du corps 

(1) Anémie, leucémie, scorbut 

1. Le cœur

2. Le foie

3. Le pancréas

4. L’estomac

5. Les intestins

6. Les reins

7. Colonne vertébrale

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(2) Le diabète 

1. Le foie

2. Le pancréas

3. Le cœur

4. L’estomac

5. Les intestins

6. La vessie

7. Les reins

8. La tête

9. Colonne vertébrale

10. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(3) Les affections cutanées 

1. L’estomac




2. Les intestins

3. Le foie

4. Les reins

5. La zone affectée

6. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(4) L’obésité (adiposis) 

Comme pour le diabète


(5) La scrofule 
1. La zone affectée

2. L’estomac

3. Les intestins

4. Le foie

5. Le cœur

6. La poitrine

7. Les reins

8. Colonne vertébrale

9. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

Section 9. Affections diverses 

(1) Les convulsions infantiles 

1. Le cœur

2. La tête

3. L’estomac

4. Les intestins


(2) L’eczéma infantile 

La zone affectée

Doku-kudashi (médicament détoxifiant)


(3) Position incorrecte du fœtus 

1. L’utérus


(4) La grossesse 

1. Le traitement continu de l’utérus permet une bonne croissance du fœtus.




(5) Pendant l’accouchement 

1. Le sacrum

2. Les vertèbres lombaires


Notes : Avec le traitement ci-dessus, l’accouchement sera facile douze heure après les 
douleurs du travail. Si par la suite le traitement ci-dessus est poursuivi, l’évolution de 
l’accouchement sera également confortable.


(6) Mort du fœtus 

1. Si l’utérus est traité, (le fœtus) sera naturellement libéré le jour même ou le jour 
suivant.


(7) L’arrêt du lait maternel 

1. Si la zone des seins[, en particulier les] glandes mammaires[,] sont traitées, 
l’allaitement commencera immédiatement.


(8) Les nausées matinales 

1. L’utérus

2. L’estomac

3. Le plexus solaire

4. Les intestins

5. Les reins

6. La tête

7. Colonne vertébrale


(9) L’érysipèle 

1. La zone affectée

2. L’estomac

3. Les intestins

4. Le foie

5. Le cœur

6. Les reins

7. Colonne vertébrale

8. Ketsueki kōkan (échange de sang) 

(10) La transpiration excessive 

1. Les reins

2. La zone affectée

3. Ketsueki kōkan (échange de sang) 



(11) Les brûlures 

Tenez la paume de la main à un ou deux pouces au-dessus de la zone affectée. Lorsque 
la douleur disparaît, placez la paume de la main sur la zone concernée.


(12) Les coupures 

Traiter en pressant la zone affectée avec la paume ou le bout des doigts pour éviter les 
saignements.


(13) Perte de conscience : Chute, choc électrique, etc. 

1. Katsu (NdT : Une technique de réanimation qui consiste à exercer une pression sur 
des points vitaux.)


2. Le cœur

3. La tête


(14) Noyade d’une personne 

1. Demandez au patient de recracher l’eau

2. Katsu

3. Le cœur

4. La tête


(15) Ménopause, douleurs menstruelles 

1. L’utérus

2. Les ovaires

3. Le sacrum


(16) Le hoquet 

1. Diaphragme

2. Le foie

3. Le pancréas

4. Les reins

5. L’estomac

6. Les intestins

7. Colonne vertébrale

8. La tête


(17) Le bégaiement 

1. Le pharynx

2. La tête




3. La pratique du chant


Chants d’entraînement : (a) Mukō no koike ni dojō ga sanbiki nyoro nyoro to (Trois loches 
frétillent dans le petit étang là-bas) ; (b) Oya ga kahyō, nara ko ga kahyō, ko kahyō ni mago 
kahyō (Tel père, tel fils. Tel fils, tel petit-fils.).


Notes : Ceux qui peuvent chanter même une simple chanson s’amélioreront.


(18) Paronychie : douleur au bout du doigt 

1. La zone affectée


(19) Vomissements (nausées) 

1. L’estomac

2. Le plexus solaire

3. Le foie

4. La colonne vertébrale derrière l’estomac

5. La tête

6. Les reins


(20) Écharde 

1. La zone affectée


Notes : Lorsque la douleur disparaît, l’écharde se soulève. Il est supprimé pour le 
moment.


(21) Blennorragie, Gonorrhée (des hommes), gonorrhée des femmes 

1. L’urètre

2. Le périnée (point hui yin)

3. La vessie

4. L’utérus


Notes : En cas d’orchite, appliquer doucement la main sur le ou les testicules.

(22) Spasmes gastriques, douleurs d’estomac (shaku) 

1. L’estomac

2. La région du dos derrière l’estomac

3. Le foie

4. Les reins

5. Les intestins

6. La tête




(23) Hernie 

Lorsque la zone affectée est touchée légèrement, elle se contracte.

L’estomac et les intestins sont traités.
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